
Termin 30.7.26 um 18:00 Uhr, Chiemseer Wirtshaus

Themen

1 Windräder allg. /  Traunreut   (Video) Markus Thum, Karl-Fritz Roll

2 Windräder für zuhause Karl-Fritz Roll

3 Balkonkraftwerke Sonja Scheithauer

4 Rückblick / Ausblick Karl-Fritz Roll

Herzlich Willkommen zum 7. Energiestammtisch 
Chieming 2026 

Folie 1/30



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGWindkraft ist ja nicht ganz neu!!!  

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind

… seit 1700 vor Christus (Gegend Iran/Afghanistan)!



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGWindkraft ist ja nicht ganz neu!!!  

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: Foto Karl-Fritz Roll



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPG… zumindest selten bei uns in Oberbayern!!!  

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: Foto Karl-Fritz Roll



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGErölförderung Welt 1860- 2020

30.07.2026 Markus Thum
Quelle: Volker Quaschning/Hanser Verlag



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGTemperaturanomalie DE 1881-2021

30.07.2026 Markus Thum
Quelle: DWD



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGBedeutung der Windkraft in DE 

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE WindWindenergie liefert mehr Strom als Braun-und Steinkohle !



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGWindkraft – TOP 5 Bundesländer in DE

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGWindenergie in Bayern

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGWindatlas Region Oberbayern!!!!  

30.07.2026 Markus Thum
Quelle: Bayerische Staatsregierung

Trt. mit ca. 5,3 m/s
Liegt im „Mittelfeld“

Immenses
Potential mit z.T.

8 m/s



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGEnergieumwandlung : Windenergie- in Strom

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGÜberblick BWE Wind:      Wichtige Kriterien

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGVertikalachser – Auftriebsläufer

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGHorizontalachser

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGLuv– und Leeläufer: Vor-/Nachteile 

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind

Luvläufer:
- aktive Windnachführung

(aufwendiger)
- keine Verschattungen

(höhere Effizienz)

Leeläufer:
- passive Windnachführung
- Verschattungen



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGMarktverteilung – Lee und Luvläufer 

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind

=> Die Luvläufer haben sich durchgesetzt! 



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGAuftriebsläufer – die Rotorblätter sind entspr. 
geformt!

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGLeistungsbegrenzung – die Rotorblätter werden 
gedreht!

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGAerodynamik am Rotorblatt: 

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGAerodynamik Rotorblatt - Verwindung 

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGWindnachführung – passive Systeme

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPG

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind

Windnachführung – aktive Systeme



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGWindkraftleistung

30.07.2026  Markus Thum
Quelle: BWE Wind

Wichtige Faktoren:

- Luftdichte (Winter besser 
als Sommer)

- Narbenhöhe
- Rotorfläche/Rotorradius
- Windgeschwindigkeit
- Leistungsbeiwert



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPG

30.07.2026 Markus Thum
Quelle:

Die Windkraftleistung P
steigt mit der 
3. Potenz v3

der Windgeschwindigkeit! 

Beispiel:

3-fache Windgeschwindigkeit v
=> 27-fache Leistung P

Einflussparameter Windkraftleistung: 
Windgeschwindigkeit



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGEinflussparameter Windkraftleistung: Höhe

30.07.2026 Markus Thum
Quelle:

Þ Turm-(Narben-)höhe und Rotordurchmesser sind wichtige Faktoren
z.B.: Windrad   80m Narbenhöhe und   80m Rotor:  5 GWh/Jahr 

Windrad 160m Narbenhöhe und 160m Rotor:   15-20 GWh/Jahr
Þ Doppelte Höhe: 3-4- fache Leistung



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGWindenergieertrag – Windgeschwindigkeit  

30.07.2026  Markus Thum
Quelle  ENERCON 

Leistungsdaten:
1x Windrad Trt



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGTechnische Daten – E-160  EP5 - Überblick

30.07.2026 Markus Thum
Quelle  ENERCON 

Leistungsdaten:
1x Windrad Trt



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGFunktionsweise einer Windenergieanlage WEA 

30.07.2026  Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Bundesverband WindenergieAnlagenVideo Youtube Link:   https://youtu.be/71lin7jg7D4 



Referenten: Markus Thum / 
Karl-Fritz Roll 

Video Bauphase 

29

Bau von 2 Windrädern der 
Fa. Heidenhain in Trt



Referent: Karl-Fritz Roll  - Marktrecherchen

30

Windkraft in Haus und Garten



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGÜberblick BWE Wind

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGWindkraft für Haus und Garten 

30.07.2026 Karl-Fritz Roll

Überblick von Fa. Skywind

Quelle: Skywind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPG

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: Skywind

Windkraft für Haus und Garten - Funktion 



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPG

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: Skywind

Windkraft für Haus und Garten - Zertifikat 



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPG

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: Skywind

Windkraft für Haus und Garten- Referenzen 



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPG

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: Skywind

Windkraft für Haus und Garten – Komplett Set  

… es gibt immer wieder Angebote!



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPG

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: Vergleich.org

Windkraft für Haus und Garten – Vergleichstest 

Leistung ca. 2.000W, Preis ca. 1.000.-€

Leistung ca. 600W, Preis ca. 550.-€

Leistung ca. 2.000W, Preis ca. 540.-€



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPG

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: Vergleich.org

Windkraft für Haus und Garten – Vergleichstest 

Leistung ca. 10.000W ???, Preis ca. 490.-€

Leistung ca. 1.500W, Preis ca. 900.-€



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGKleinwindenergieanlagen – Literaturtipp 

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773f26c3b1c-305a-4e79-9f36-74bc438773ea.JPGea.JPGKleinwindenergieanlagen – Studie BWE 

30.07.2026 Karl-Fritz Roll
Quelle: BWE Wind



Termin 30.7.26 um 18:00 Uhr, Chiemseer Wirtshaus

Themen

1 Bau der Windräder in Traunreut Markus Thum, KFR

2 Windräder für Zuhause KFR

3 Balkonkraftwerke Sonja Scheithauer

4 Rückblick / Ausblick Karl-Fritz Roll

Herzlich Willkommen zum 3. Energiestammtisch 
Chieming 2026 

Folie 1/30



Referentin

Sonja Scheithauer
Marktrecherchen / Erfahrungsbericht

42

Balkonkraftwerke 

• Sonja Scheithauer
• SAP-Finance Softwareberaterin 

(Accenture)
• Aus Traunstein und verheiratet mit 

zwei Kindern

Folie 2/30



Ein Blick in unseren Garten & Balkon!
Meine ‚Kleinsterzeugungsanlage‘ (Balkonkraftwerk) alles selbst angemeldet, 
nach der neuen VDE-Norm-4105 März 2026

6 Solar-Paneele = 2.600 Watt, 2 Speicher mit 5,75 kWh
800 Watt Wechselrichter im Speicher am Balkon

Zweiter 
dezentraler 
Speicher =  
2.000 Watt für 
meine Geräte

>800 Watt Grenze!

Folie 3/30



Die neue VDE-Norm seit März 2026
Für wen ist die Norm interessant, wie hat sie sich entwickelt und welche Regeln 
gelten jetzt für Balkonkraftwerke? 

Zielgruppen Entwicklung Regeln

Folie 7/30
*VDE steht für Verband der Elektrotechnik, Elektronik und Informationstechnik und ist eine zentrale Organisation für Normen, Sicherheit und Zertifizierung 
in der Elektrotechnik.



Zielgruppen Modultypen & Gewicht

Für wen ist die neue VDE-Norm interessant? 
à für sehr viele! 

• Mieter und Mieterinnen - gerade wenn mehr Platz als für 
zwei Paneele am Balkon/ Garten oder auf der Garage ist!

• Erweiterung der vorhandenen PV um ein Balkonkraftwerk 
bzw. eine Kleinsterzeugungsanlage. Wenn gewünscht, mit 
der aktuellen Einspeisevergütung1. Z. B. bestehende PV 
ohne Hybridwechselrichter – aber ein Speicher wird 
gewünscht.

• Für jeden mit etwas Platz für Panels, der nicht den 
kompletten Sicherungskasten tauschen möchte oder einen 
Festanschluss legen lassen will und an Kosten für einen 
Elektriker sparen möchte. 

• Zusätzlich: Es gibt “Insellösungen”, um die 800 Watt 
Wechselrichtergrenze zu umgehen. 

Quelle: VHS Watt Einfach, Jens Leopold

1    Aktuelle Einspeisevergütung 7,78 Cent pro Kilowattstunde (kWh). Abschaffung der Einspeisevergütung voraussichtlich 2027 laut   
Referentenentwurf des Wirtschaftsministeriums für eine Reform des Erneuerbare-Energien-Gesetzes (EEG). 

• Standardmodule (Full-black, bifazial): 18–22 kg pro Modul

• Leichtmodul: 4–7 kg pro Modul – Wirkungsgrad ggf. 1–2 % 
schlechter als Standardsolarmodule

Folie 4/30



Balkonkraftwerke Geschichte: Von den 
Anfängen zur neuen Norm

2011 Erste Fassung der VDE-AR-N 4105 technische Mindestanforderungen für Solar

2018 Vereinfachte Anmeldung für 600 Volt-Ampere (VA)/ Watt Steckersolargeräte

2024 EEG-Novelle (Solarpaket I) unter der Ampelkoalition: Nur noch 
Marktstammdatenregister (MaStR)-Meldung für einfache Steckersolar-Geräte ≤ 2 Kilowatt-
Peak (kWp) und 800 Volt-Ampere (VA) Wechselrichterleistung

März 2026 Neue Fassung VDE-AR-N 4105:2026-03 tritt in Kraft

• 736 Einsprüche eingereicht – davon ~50% von Netzbetreibern
• Netzbetreiber wollten 800 Volt-Ampere (VA) enger fassen → nicht durchgesetzt!

• Volt-Ampere (VA) andere Bezeichnung für Watt
• 1.000 Watt = 1 Kilowatt (kW) Folie 5/30Quelle: https://youtu.be/7WQfyXo_v4s?si=02pEd1Ga6BtJSZvz (der Kanal)

https://youtu.be/7WQfyXo_v4s?si=02pEd1Ga6BtJSZvz


VDE-AR-N 4105:2026-03  • 
Die wichtigsten Neuerungen im Überblick

800 Watt Regelung
In die VDE-Norm aufgenommen; zuvor 
Diskrepanz zum Solarpaket I (800 Watt 
waren seit 2024 erlaubt, aber noch 
nicht in der VDE-Norm).

Modulleistung nicht mehr 
begrenzt
(Keine DC1-Begrenzung mehr)

Schuko-Stecker
Wieland-Stecker nicht mehr Pflicht bei 
<960 Watt-Peak (Wp); die Norm schafft 
Klarheit.2

Speicher inklusive
Vereinfachte Anmeldung von 
Kleinstspeichern 
(eigene Norm für Speicher ist in 
Arbeit 2).

Formular F1.2
Neues vereinfachtes Meldeformular.

1 Monat Karenzzeit
Für den Marktstammdatenregister-
Eintrag.

1DC (Direct Current -Gleichstrom) fließt konstant in eine Richtung – Strom aus Batterien, Akkus und Solarzellen.  AC (Alternating Current-
Wechselstrom) wechselt periodisch die Richtung = 230 V aus der Haushaltssteckdose.
2 VDE Homepage:  Speicher netzverträglich anschließen – VDE: „netzdienliche Anforderungen an Speicher werden derzeit weiterentwickelt …“

Schuko vs. Wieland-Stecker

Folie 6/30

https://www.vde.com/de/fnn/themen/flexibilitaeten/speicher


Anschluss & Anmeldung
Schutzkontakt-Stecker (Schuko), Speicher und Formular F1.2

Schuko Speicher Formular F1.2

Folie 7/30



PV-REGEL-CHECK: Die wichtigsten Fälle im Überblick:
Merksatz: Unter 800 Watt Modulleistung ist nicht automatisch alles einfach –
Akku, Festanschluss oder mehr Module ändern die Kategorie

VARIANTE GRENZEN / SETUP GILT ALS NÖTIG

Balkonkraftwerk (BKW) 
Standard

<800 Watt Wechselrichter
<960 Watt-Peak (Wp) Modulleistung
kein Akku / EEG

Steckersolargerät 
„Balkonkraftwerk“

• Marktstammdatenregister (MaStR)
• Schuko-Steckdose ist okay
• Vermieter oder Vermieterin muss nur 

informiert werden 

Balkonkraftwerk (BKW)
groß

<800 Wechselrichter
960–2.000 Watt-Peak (Wp) 
Modulleistung

Steckersolargerät
„Balkonkraftwerk“

• Marktstammdatenregister 
• Einspeisesteckdose (Wieland) oder 

Sicherheitssystem !Elektronik-Fachkraft
• Vermieter oder Vermieterin muss nur 

informiert werden 

Sobald ein Speicher genutzt 
wird

< 800 Wechselrichter & Speicher Kleinsterzeugungsanlage

• F.1.2 Formular: VDE-AR-N 4105 + MaStR
• Anmeldung kann selbst durchgeführt werden
• Zustimmung Vermieter/ Vermieterin
• Einspeisesteckdose/ Festanschluss* abhängig 

von der Modulleistung > 960 Wp

>2.000 Watt-Peak (Wp) 
Modulleistung

< 800 Wechselrichter
= mit oder ohne Speicher Kleinsterzeugungsanlage

• F.1.2 Formular: VDE-AR-N 4105 + MaStR
• Anmeldung kann selbst durchgeführt werden
• Zustimmung Vermieter/ Vermieterin 
• Einspeisesteckdose/ Festanschluss*

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=xSFpkHULC8A
*Die VDE arbeitet derzeit an einer Produktnorm DIN VDE V 0126-95, die den sicheren Betrieb von Steckersolargeräten mit Schuko-Stecker regeln wird Folie 9/30

https://www.youtube.com/watch?v=xSFpkHULC8A


Wann brauche ich eine Elektro-Fachkraft?

Folie 10/30

Nein

• Für die Anmeldung meines 
Balkonkraftwerkes oder meiner 
Kleinsterzeugungsanlage

• Verbrauchssteuerung über SmartPlugs

• Gesamte Modulleistung unter <960 Watt und 
oder kein Speicher

Ja

• Smarte Steuerung meiner PV über ein 
‚SmartMeter‘/ Shelly → dieser muss von einer 
Fachperson im Sicherungskasten installiert 
werden 

• Für eine Einspeisesteckdose (Wieland) 
ab >960 Watt Modulleistung

Auswirkungen: Es gibt in Deutschland gewiss einiges an „Guerilla-Solar“, das heißt nicht angemeldete PV-
Module und Speicher bzw. viele Systeme ohne Einspeisesteckdose, die diese aber rein rechtlich bräuchten. 
Weiter vergessen viele Personen die Anmeldung des Speichers bei den Netzbetreibern bzw. das Formular 
F.1.2 des VDE auszufüllen.   



Anmeldungsbeispiel meiner Kleinsterzeugungs-
anlage

Folie 5/30

1 21

2

3

Startseite | MaStR

https://www.marktstammdatenregister.de/MaStR
https://www.marktstammdatenregister.de/MaStR
https://www.marktstammdatenregister.de/MaStR


F.1 Formular des VDE F.1.2

Folie 5/30

Vereinfachter Anschlussprozess für Kleinsterzeugungsanlagen, Kleinstspeicher und kombinierte DC-gekoppelte Erzeugungs- und Speichereinheiten (EZSE) 
mit in Summe maximaler Wechselrichterleistung ≤ 800 VA beim Netzbetreiber

Hier ggf. 
Vermieter/ 
Vermieterin 

VDE-AR-N-4105 Formular F.1.2: https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf

3

https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf
https://www.vde.com/resource/blob/1785304/f23a9f50f050aaad54dc4a280aa82377/vde-ar-n-4105-formulare-anhang-e-data.pdf


800 Watt – reicht das?
Was die Wissenschaft sagt

HTW-Studie ~2.700 kWh/Jahr 83 % der Zeit

Folie 10/30



Was nützen 800 Watt, brauche ich nicht 
mehr?

800 Watt – Was deckt das wirklich ab?

Studie HTW Berlin (Prof. Berger): Haushalt ~2700 kWh/Jahr
83 % der Zeit liegt ein Haushalt unter 800 Watt Verbrauch!

Warum der "Backofen-Einwand" nicht stimmt
•Backofen, Wasserkocher, Haartrockner → hohe Leistung, aber kurze Betriebszeit
• Backofen: 11 Min. Vorheizen + 2-3 Min. Nachheizen
• Wasserkocher: 3 Minuten pro Liter
• Haare föhnen: ~5 Minuten

Was wirklich den Energieverbrauch treibt: die Grundlast
•200 W Grundlast × 24 h = 4,8 kWh/Tag
•400 W Grundlast × 24 h = 9,6 kWh/Tag
•Diese Grundlast deckt 800 VA fast vollständig ab!

➜ Bei 30 ct/kWh: ca. 1400 kWh/Jahr selbst erzeugt → ~420 €/Jahr Einsparung
Folie 12/30Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=FGlUbK6ZH9o&list=PLCgskBLhMnBErMnqLm4r-3ESYhz1m4J8K&index=3 (der Kanal)

https://www.youtube.com/watch?v=FGlUbK6ZH9o&list=PLCgskBLhMnBErMnqLm4r-3ESYhz1m4J8K&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=FGlUbK6ZH9o&list=PLCgskBLhMnBErMnqLm4r-3ESYhz1m4J8K&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=FGlUbK6ZH9o&list=PLCgskBLhMnBErMnqLm4r-3ESYhz1m4J8K&index=3


Wenn ich doch mehr als 800 Watt möchte?

Folie 5/30

EcoFlow AC Pro Speicher: Geräte bis 
zu 2.300 Watt kann man direkt in den 
Speichern einstecken. In der Küche 
bekomme ich so bis zu 1.200 Watt 
aus dem Speicher + 800 Watt aus 
dem ‚Balkonkraftwerk‘ = 2.000 Watt 
zum Beispiel zum Kochen. 

EcoFlow hat mehrere dezentrale Speicher
1. Großer Speicher mit Wechselrichter = Balkon
2. Zweiter Speicher = Küche  

Beispielbild



Vergleich von aktuellen Speichern für 
Balkonkraftwerke

Merkmal EcoFlow Stream Ultra X Anker Solarbank 4 Pro Zendure SolarFlow 800 Pro

Wechselrichter-Leistung 800 W (Watt) 800 W ggf. bis 2.500 W ins Hausnetz -> dann 
aber wie richtige PV 800 W

Speicher 3,84 Kilowattstunde (kWh) 5 kWh 1,92 kWh
(bis 11,52 kWh)

Modul-Eingänge 4 MPPT
Gesamtleistung: 2000 Watt

4 MPPT
Gesamtleistung: 5000 Watt

! Bis zu 12 Module können angeschlossen 
werden

4 MPPT
Gesamtleistung: 2.640 W

Schuko-Ausgang 1.200 Watt 2.500 W 1.000 W

Maximal unterstützte Geräteleistung 2.300 W (10 Ampere)1 2.500 W 1.000 W

Kosten Ab 1.000 € Ab 1.700 € Ab 600 €

1 Das heißt, an die Schuko-Steckdose des EcoFlows kann ich maximal Geräte mit bis zu 2.300 Watt anschließen z.B. Kaffeemaschine, Waschmaschine, Induktionskochplatte, Bügeleisen, Wasserkocher u. 
Mikrowellenbackofen. Was bei mir nicht funktioniert sind die Spülmaschine und der Backofen. Folie 14/30



Weitere Lösungen für Zuhause

Gute Lösungen 
innerhalb der 800 Watt

Folie 10/30

Aufbauideen für die 
Solarmodule



Lösungen für Zuhause

Ventilatoren – Nützlich im Sommer und Winter

Funktioniert ohne Strom! 
Und funktioniert wirklich J!

500 Watt Heizlüfter

450 Watt Infrarotheizung -
Königshaus

Folie 16/30

Mobiles Split-
Kühl- u. Heizgerät 

Festes Split Kühl- u. 
Heizgerät



Halterungen
Wellrohr geschlitzt für die 
Verlegung der Kabel im 
Garten

Bodenanker - Befestigung 
für die Panels

Gut zum Rasen mähen, PV 
auf Rollen

Halterung & Befestigung

Folie 17/30

Halterung Yuma mit Terrassenplatten beschwert



Aufbau im Garten & Rasen mähen

Folie 18/30



Oder man macht es gleich so…J



Fragen & Diskussion
Energiestammtisch Chieming  •  30.07.2026

Folie 19/30



Positiver Nebeneffekt von Balkonkraftwerken:

Folie 12/30

„… Wer die eigene Stromproduktion 
in Echtzeit sieht, geht bewusster mit 
Energie um und verfolgt 
Energiethemen aufmerksamer!“

Quelle: MSN



Termin 30.7.26 um 18:00 Uhr, Chiemseer Wirtshaus

Themen

1 Bau der Windräder in Traunreut Markus Thum, KFR

2 Windräder für Zuhause KFR

3 Balkonkraftwerke Sonja Scheithauer

4 Rückblick / Ausblick Karl-Fritz Roll

Herzlich Willkommen zum 3. Energiestammtisch 
Chieming 2026 
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Rückblick:   Schulworkshops mit Josef Winkler (10.7.26)
„Klimaschutz- gewusst wie“ mit der Klasse 4a 

Quelle: Bürgerverein Chieming
Fotos: Ina Seeberger



Rückblick:   Schulworkshops mit Josef Winkler
„Klimaschutz- gewußt wie“ mit den 4. Klassen 

Quelle: Bürgerverein Chieming
Fotos: Ina Seeberger



Rückblick:   Schulworkshops mit Josef Winkler (10.7.26)
„Klimaschutz- gewusst wie“ mit der Klasse 4a 

Quelle: Bürgerverein Chieming
Fotos: Ina Seeberger



Rückblick:   Schulworkshops mit Josef Winkler (14.7.26)
„Klimaschutz- gewusst wie“ mit der Klasse 4b 

Quelle: Bürgerverein Chieming
Fotos: Ina Seeberger



Rückblick:   Schulworkshops mit Josef Winkler (14.7.26)
„Klimaschutz- gewusst wie“ mit der Klasse 4b 

Quelle: Bürgerverein Chieming
Fotos: Ina Seeberger



Ausblick / Veranstaltungen vom Bürgerverein:  

Quelle: Bürgerverein Chieming



Termin Jeweils letzter Donnerstag im Monat um 18:00 Uhr, Chiemseer Wirtshaus

Themen

Förderprogramme 2026 – Neubau und Sanierung   Gebäudeenergieberaterin   
Förderprogramme Heizung,WP, PV:   Vergleich bisher-neu   von 1Komma5°

Angelika Meyer
Roman Schießl                

Ausblick: Energiestammtische 2026 

Folie 1/30

Update E-Autos – Bidirektionales Laden/ gebrauchte E-Autos / 
Lademöglichkeiten Karl-Fritz Roll29.10.26

27.8.26

Rückblick auf 2026 , Impressionen, gemütliches Beisammensein26.11.26 alle

Erfahrungen mit den eigenen E-Autos                  24.9.26 Teilnehmer
Stammtisch



https://energiestammtisch-chieming.de

Herzlichen Dank für Eure Aufmerksamkeit 
und Euer Interesse!

Bis zum nächsten Mal!


